
 

毎週第 3火曜日  

午後７：３０～ 

笑いの絶えない気楽なお付き合い

ができます。太極拳や卓球などに

も挑戦しています。色んな話題で

面白おかしく活動してみません

か。ご婦人の皆様お待ちしていま

す。 

 

百歳体操などを毎週火曜日午前中

に取り入れ、健康寿命を通し地域

の方々と広い範囲でお友だちがで

きます。 

集まるのが楽しくなりますよ 

保育園、小学生のお子さんをお持ちのママ

さんのサークルになります。体験やお出か

けなど沢山楽しみたいですね 

 

 

毎月第 2火曜日 午後７～ 

仕事で疲れた心と体をサークルを

通して癒してみませんか。自分の

時間を持つことで楽しみを増やし

存分に楽しんでいきましょう！ 

５・７・５の言葉遊び 

この頃テレビ、新聞等で 

も見る機会が増えてきています。

自分の日常感じた事などメモして

取っておいてみてください。組み

合わせでとてもいい川柳が出きる 

んですよ！楽しんでみませんか。 

 

３０年度白椿地区公民館サークル募集 
  月～金 8:30～5:00 随時受け付け致します 
     電話： 72-2242      

     アドレス：tubakiko@.jan.ne.jp 
      飯豊町公民館ホームページをご覧ください 

     

 

地域内外の方々とのふれあいを通し環境 

安全、地域活性化への協力を惜しむこと

なく実践しています。直売、アンテナシ

ョップへの協力、楽しく仲間づくりを惜

しまず張り切るサークルです 

どなたでもご参加ください。 
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